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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีการศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ ภาคปริยัติ
มีระบบการศึกษาที่แน่นอนกล่าวคือ มีหลักสูตรมีตํารามีเวลาเรียนและมีการวัดผลที่แน่นอน ส่วน
ภาคปฏิบัติแม้ไม่มีระบบดังกล่าว แต่พระเถระผู้มีความรู้ก็สามารถสอนกัมมัฏฐานได้ตามความรู้ตาม
ความถนัดของพระเถระผู้เป็นอาจารย์สอนที่ได้ศึกษามาตามแนวทางของบุรพาจารย์  เช่น บางท่าน
สอนวิธีเจริญอานาปานาสติ คือ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเข้าออก  บางท่านสอนวิธีเจริญอานาปานสติ 
โดยเน้นไปที่ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเข้าออกแต่เน้นไปที่ท้องพองยุบ บางท่านถนัดสอนด้วยวิธี              
อ่ืน ๆ คือด้วยวิธีกําหนดคําบริกรรมว่า “พุทโธ” และการบริกรรมน้ีก็เป็นหน่ึงในหลายวิธีที่มีสอน
แพร่หลายอยู่ในสังคมไทย 

ก่อนที่จะได้เข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างจริงตามระบบของมหาวิทยาลัยสงฆ์  ผู้วิจัย
เข้าใจว่าเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาที่มีการนําเสนอในสังคมไทยเป็นเร่ืองที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก
ทั้งหมด  ซึ่งถือกันว่าเป็นแหล่งข้อมูลของพระพุทธศาสนาแบบด้ังเดิม (primitive Buddhism) แต่
หลังจากได้ศึกษาจึงได้ทราบว่าพระพุทธศาสนามีพัฒนาการมาเป็นยุค ๆ เร่ิมต้ังแต่พระพุทธศาสนา
แบบด้ังเดิม ซึ่งหมายถึงต้ังแต่ยุคพุทธกาลมาจนถึงหลังพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ ปรินิพพานไม่กี่ร้อยปี 
อันครอบคลุมมาตั้งแต่ยุคพระเจ้าอโศกมหาราช ยุคหลังพระเจ้าอโศกมหาราช  เรื่อยมาจนกระทั่งถึง
ยุคปัจจุบัน ซึ่งพระพุทธศาสนา แพร่หลายออกนอกอินเดียไปในประเทศต่าง ๆ เมื่อพระพุทธศาสนามี
การขยายตัวเผยแผ่ออกไป ส่วนประกอบต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนาย่อมพัฒนาการไปด้วย   ไม่ว่าจะ
เป็นวิถีชีวิตของพระสงฆ์ การประกอบพิธีกรรม  ซึ่งแสดงให้เห็นชัดเจนว่า ความเห็นที่ต่างกัน การตีความ
คําสอนที่ต่างกัน สภาพสังคมวัฒนธรรมและประเพณีในแต่ละท้องที่ล้วนมีส่วนสําคัญต่อการเกิด
พัฒนาการ ไม่เว้นแม้กระทั่งวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ซึ่งจะเห็นได้ว่าที่ประเทศศรีลังกาตามที่ปรากฏในคัมภีร์
วิสุทธิมรรคก็มีพัฒนาการของกัมมัฏฐานเกิดข้ึนแล้วซึ่งต่างออกไปจากที่ปรากฏในพระไตรปิฎกถือว่า
เป็นการขยายความก็ได้  และลังกาซึ่งเป็นแหล่งที่ให้กําเนิดคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ไม่ได้ห่างไกลจากอินเดีย
มากนัก  ดังน้ันเมื่อเวลาล่วงเลยไปนานกว่าน้ันและพระพุทธศาสนาก็แพร่หลายไปไกลจากอินเดียมาก  จึง
ไม่แปลกที่จะมีการคิดหาวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบต่าง ๆ ตามจริตหรือตามที่อาจารย์ผู้สอนปฏิบัติ
ได้รับผลสําเร็จมา  ดังที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทย การเกิดขึ้นของกัมมัฏฐานสายพุทโธและพุทธานุสติ
กัมมัฏฐานที่ผู้วิจัยสนใจจะศึกษามาจากเหตุปัจจัยเหล่าน้ีเช่นกัน 

พุทธานุสติกัมมัฏฐาน  เป็นกัมมัฏฐานที่สอนให้ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า การ
ระลึกถึงพระคุณหรือคุณความดีของพระพุทธเจ้า ระลึกได้ ไม่จํากัดว่าจะต้องระลึกตามแบบของผู้ใดที่
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๑. ระลึกถึงความบริสุทธ์ิของพระองค์ ที่ทรงกําจัดกิเลสได้เด็ดขาดไม่มีความช่ัวเหลืออยู่ใน
พระกมลสันดาน พระองค์ทรงบริสุทธ์ิผุดผ่องจริง ๆ เป็นความดีที่เราควรปฏิบัติตาม 

๒. ระลึกถึงพระปัญญาอันเฉียบแหลม เฉลียวฉลาดของพระองค์ด้วยพระองค์มีความรู้ 
ความฉลาดยอดเย่ียม กว่าเทวดา พรหม และมนุษย์ทั้งหลายเพราะนอกจากจะทรงรู้ ในหลักวิชาการ
ต่าง ๆ ตามความนิยมของปกติชนแล้วพระองค์ยังทรงรู้ที่มา ของความทุกข์ และรู้การปฏิบัติเพ่ือ
ทําลายต้นตอของความทุกข์น้ัน ๆ ได้แก่ ทรงรู้ในอริยสัจ ๔ 

๓. ระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณคือพระองค์เมื่อทรงเป็นผู้รู้ เลิศแล้ว พระองค์มิได้ปกปิด
ความรู้น้ันเพ่ือพระองค์เองโดยเฉพาะ พระองค์นําความรู้มาสั่งสอนแก่หมู่มวลชน อย่างเปิดเผย ไม่
ปกปิดความรู้แม้แต่น้อย พระองค์ทรงทรมานพระวรกายเพราะสั่งสอนพุทธเวไนยให้เกิดความรู้ความ
ฉลาดเพ่ือกําจัดเหตุช่ัวร้ายที่ฝังอยู่ในสันดานมานานมีสภาพคล้ายผีสิงเหตุช่ัวร้ายน้ันก็คือความโลภ
อยากได้สมบัติของผู้อ่ืนมาเป็นของตน  ความโกรธคือความพยาบาท ความโหดร้ายที่ฝังอยู่ในใจ คิดที่
จะประหัตประหารทําอันตรายผู้อ่ืนให้ได้รับความพินาศ 

นอกจากน้ัน พุทธานุสติเป็นการทําสมาธิวิธีหน่ึง โดยการน้อมจิตระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้า ด้วยความรู้สึกเลื่อมใส ศรัทธา เพ่ือให้จิตรวมเป็นหน่ึง คือคิดถึงเร่ืองคุณของพระพุทธเจ้า
เพียงอย่างเดียว ไม่คิดวอกแวกถึงเรื่องอ่ืน จิตจึงเป็นสมาธิขึ้นมาได้  และผลจากการระลึกที่สําคัญอีก
อย่างหน่ึงก็คือ จะเป็นการปรับสภาพจิตให้ประณีตข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยจะทําให้จิตเข้าสู่ระดับมหา
กุศลข้ันพ้ืนฐาน อันเน่ืองมาจากความรู้สึกเลื่อมใส ศรัทธาน่ันเอง อันจะส่งผลให้สมาธิเกิดได้ง่ายขึ้น 

กัมมัฏฐานน้ีเป็นการระลึกถึงพระพุทธคุณ ๙ บท ตามที่สาธยายว่า “อิติปิ โส ภควา อรหํ 
สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ 
ภควา๒” แปลว่า แม้เพราะเหตุน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ันจึงทรงเป็นพระอรหันต์ ทรงเป็นผู้
ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ทรงเป็นผู้เสด็จไปดี ทรงเป็นผู้รู้
แจ้งโลก ทรงเป็นผู้หักทําลายโทษทั้งหลาย 
                                                            

๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์คร้ังท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔๔. 

๒ พระอุปติสสเถระ, คัมภีร์วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๗. 
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การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  เช่น การระลึกตามบทสวดมนต์ภาษาบาลีที่ ว่า                  
อิติปิโส  ภควา อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ  
สตฺถา  เทวมนุสฺสานํพุทฺโธ  ภควา  -  แม้เพราะเหตุน้ี  พระผู้มีพระภาคน้ัน  เป็นพระอรหันต์  ตรัสรู้
ชอบด้วยพระองค์เอง  ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เป็นผู้เสด็จไปดี  รู้จักโลก  เป็นสารถีฝึกคนที่
สามารถฝึกได้ที่ไม่มีผู้อ่ืนย่ิงกว่า  เป็นครูสอนเทวดาและมนุษย์  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นผู้มีภคะ๓ หรือ
จะระลึกตามคําแปลของบท"อิติปิโส"น้ี ที่แปลว่า  "เพราะเหตุอย่างน้ี ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน เป็น          
ผู้ไกลจากกิเลส เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา และจรณะ เป็นผู้ไปแล้ว
ด้วยดี เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครย่ิงกว่า เป็น
ครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานด้วยธรรม เป็นผู้มีความจําเริญจําแนก
ธรรมสั่งสอนสัตว์ ดังน้ี " หรืออาจจะระลึกเพียงสั้น ๆ ว่า "พุทโธ" ไปเรื่อย ๆ ก็ได้ การจะระลึกว่าอะไร
น้ันไม่สําคัญนัก ที่สําคัญคือ จะต้องระลึกพร้อมด้วยความรู้สึกเลื่อมใส ศรัทธาในพระพุทธเจ้าเป็นหลัก 
อย่างไรก็ตามแม้จะระลึกด้วยบทใด ๆ ก็ตาม หากไม่ได้เลื่อมใส ศรัทธาในพระพุทธเจ้า ก็จะไม่จัดว่า
เป็นพุทธานุสติเลย  

ส่วนกัมมัฏฐานสายพุทโธหรือเรียกว่า พุทโธกัมมัฏฐาน๔ คือ การมีสติอยู่กับลมหายใจ 
พร้อมกับบริกรรมพระนามของพระพุทธเจ้าว่า “พุทโธ” นั่นคือ หายใจเข้า บริกรรมว่า “พุทธ” 
หายใจออก บริกรรมว่า “โธ” หมายถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จุดมุ่งหมายคือเป็นวิธีการที่ช่วยให้ใจ
รวมเป็นหนึ่งได้ง่าย เป็นวิธีปฏิบัติที่เน้นการได้สมาธิก่อนแล้วจึงต่อยอดด้วยการเจริญวิปัสสนา ซึ่งใน
การฝึกสมาธิภาวนาเบ้ืองต้นแห่งการปฏิบัติน้ัน นักปฏิบัติ ฝ่ายคฤหัสถ์ พึงประกาศปฏิญาณตน ถึง 
พระไตรสรณคมน์ เป็นอุบาสก อุบาสิกา ก่อน แล้วสมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ให้บริสุทธ์ กราบพระ
หรือไหว้พระเสร็จแล้วเจริญพรหมวิหาร ๔ จบแล้ว จึงน่ังสมาธิภาวนาต่อไป ในส่วนของนักปฏิบัติฝ่าย
บรรพชิต พึงทําการบรรพชาอุปสมบทให้บริบูรณ์ด้วยสมบัติ ๕ ประการ คือ วัตถุสมบัติ ญัตติสมบัติ 
อนุสาวนาสมบัติ สีมาสมบัติ ปริสสมบัติ ชําระศีลให้บริสุทธ์ิ ทําวัตรสวดมนต์ เจริญพรหมวิหาร ๔ จบ
แล้ว จึงนั่งสมาธิต่อไป 

จากความสําคัญดังกล่าว พุทธานุสติกัมมัฏฐานและกัมมัฏฐานสายพุทโธนั้น แม้ในเบ้ืองต้น
จะมีการระลึกถึงความดีของพระพุทธเจ้าในการเจริญสติกัมมัฏฐาน โดยมีสติอยู่กับลมหายใจ
เหมือนกัน  แต่ผู้วิจัยมีความสงสัยและได้ต้ังคําถามเชิงวิชาการว่าพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐาน
สายพุทโธมีความเป็นมาอย่างไร มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ และสัมพันธ์กันอย่างไร หรือในด้านใดบ้าง 
มีรากฐานมาจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเช่นพระไตรปิฎกและอรรถกถาหรือไม่ จึงได้นํามาต้ังเป็น
ประเด็นศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 
 

                                                            
๓  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๑๕๐. 
  อนึ่ง พระพุทธคุณ ๙ ประการน้ี ถือเป็นคําสรรเริญพระพุทธเจ้าท่ีสําคัญ เนื่องจากมีระบุว่าคน

ท้ังหลายในครั้งพุทธกาล เม่ือจะกล่าวคําสรรเสริญพระพุทธเจ้าก็จะกล่าวข้อความนี้ ซ่ึงเป็นข้อความแสดงความ
สมบูรณ์ของพระองค์ท้ังในเจตสิกภาพ (ความคิดและคุณธรรม) และบุคลิกภาพ. 

 ๔ สถาบันจิตภาวนา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งโลก, เบญจภาคีกัมมัฏฐาน : คู่มือการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความพ้นทุกข์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐-๓๖. 



 

๔ 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ 
 ๑.๒.๒ เพื ่อศึกษาพัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับ
กัมมัฏฐานสายพุทโธ 

๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑ พุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ พุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร  

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

 ศึกษาเนื้อหาที่เน้นความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ 

๑.๕   คําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ พุทธานุสติกัมมัฏฐาน  หมายถึง  วิธีที่ฝึกปฏิบัติโดยเร่ิมต้นระลึกถึงพระคุณของ
พระพุทธเจ้า 

๑.๕.๒  กัมมัฏฐานสายพุทโธ หมายถึง  วิธีที่ฝึกปฏิบัติการเจริญสติด้วยการใช้คําบริกรรม 
‘พุทโธ’ กํากับ  เป็นวิธีปฏิบัติที่เน้นการได้สมาธิก่อนแล้วจึงต่อยอดด้วยการเจริญวิปัสสนา 

๑.๕.๓  ความสัมพันธ์  หมายถึง ความสัมพันธ์ด้านเน้ือหา และความสัมพันธ์ในฐานะ
กัมมัฏฐานหลักและกัมมัฏฐานรอง  
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ”             
มีเอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังน้ี 

 ๑.๖.๑  เอกสารที่เก่ียวข้อง 

คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย๕ ท่านแสดงไว้ว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ             
ข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน ตาม
ความเป็นจริง  รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง   จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้   เพ่ือให้เกิด 
ญาณและวิชชา นําไปสู่ความหลุดพ้นเป็ นอิสระที่แท้จริงซึ่งย่ังยืนถาวร ท่านเรียกว่า สมุจเฉทวิมุตติ 
แปลว่า หลุดพ้นโดยเด็ดขาด 
  พระพุทธโฆสาจารย์  ได้อธิบายว่า  “ด้วยภาวนาวิธีที่โยคีได้กําหนดมาอย่างต่อเน่ืองจน
ได้บรรลุแล้วซึ่งตรุณอุทยัพพยญาณ (ญาณอย่างอ่อน) ซึ่งมีช่ือว่าอุทยพยานุปัสสนาญาณ (อย่างอ่อน) 
                                                            

๕  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๐. 



 

๕ 
 

หลวงปู่ม่ัน  ภูริทัตโต กล่าวว่า วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานสายพุทโธ ผู้ปฏิบัติจะเริ่มปฏิบัติ
สมถะเพื่อทําจิตให้สงบเสียก่อน จากน้ันจึงปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป โดยการใช้จิตที่สงบแล้วน้ันน้อมไป
เพื่อพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  และสิ่งสําคัญประการหน่ึงในการปฏิบัติกัมมัฏฐานสายนี้
คือ นักปฏิบัติควรพิจารณาร่างกายของตนสักว่าเป็นเพียงการประกอบขึ้นของธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ 
พิจารณาร่างกายที่เรายึดถือว่าน่าใคร่ น่าปรารถนา ให้เป็นของไม่เที่ยง และเป็นอนัตตา ให้พิจารณา
ร่างกายในความเป็นเช่นน้ี จนกระทั่งจิตใจยอมรับความจริงในเหล่าน้ี ทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติ           
จะเป็นการง่ายสําหรับนักปฏิบัติที่ได้บรรลุสมาธิมาก่อนแล้ว หากมาพิจารณาร่างกายดังกล่าว๗ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้กล่าวถึงวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบพอง ยุบ คือ ผู้ปฏิบัติพึง
สังเกตอาการพองยุบของหน้าท้องขณะหายใจเข้า หน้าท้องจะพอง ให้มีสติกําหนดดูอาการพองพร้อม
กับบริกรรมว่า “พองหนอ” และขณะหายใจออกหน้าท้องจะยุบ ให้มีสติกําหนดดูอาการยุบพร้อมกับ
บริกรรมว่า “ยุบหนอ” ผู้ปฏิบัติให้มีสติกําหนดดูอาการพองและยุบของหน้าท้องอย่างน้ีไปเรื่อยสิ่งสําคัญ
ในการปฏิบัติคืออย่าตามลมขณะหายใจเข้า หายใจออก ให้มีสติกับอาการพองและยุบอย่างเดียว 
ในขณะดูอาการพองยุบ ผู้ปฏิบัติพึงเข้าใจว่า ปัจจัยหลักในการทํางานประกอบด้วย ๒ ส่วน คือ นาม
และรูปนาม คือ ความรับรู้อาการพองและยุบของหน้าท้อง รูปคือหน้าท้องพอง-ยุบขณะมีการหายใจ
เข้าและหายใจออก และในขณะดูอาการพองยุบ หากมีความคิด (สังขาร) ความรู้สึก (เวทนา) และ
ความจําเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ก็ให้กําหนดว่า “คิดหนอ” ไปจนกว่าความคิดนั้นจะ
หายไป เมื่อความคิดนั้นหายไปแล้วก็ให้กลับมากําหนดดูอาการของอาการพองยุบต่อไป การกําหนด              
ดูอาการเหล่าน้ีเรียกว่า “การดูนาม”๘ 

พุทธทาส ภิกขุ  ท่านได้อธิบายถึงอานาปานสติสูตร เริ่มต้ังแต่การฝึกหัดดูลมอันเป็นหลัก
สมถภาวนา ลึกไปจนถึงการฝึกหัดให้ได้ฌาน ต่อจากน้ันจึงพิจารณาหลักไตรลักษณ์อันเป็นวิปัสสนา
ภาวนา ในการน่ังสมาธิน้ันเพ่ือสมถะและการน่ังสมาธิให้เป็นวิปัสสนา การปฏิบัติสมถะมีป้าหมายคือ
ความสงบเป็นสมาธิ จากน้ันจึงใช้สมาธิเป็นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นวิธี
ปฏิบัติมุ่งตรงสู่ความหลุดพ้นทันที เมื่อน่ังสมาธิแล้วให้หายใจเข้าออกแรง ๆ หลาย ๆ คร้ัง โดยให้
สังเกตดูลมสัมผัสในระหว่างของการหายใจเข้า หายใจออก โดยทั่วไปแล้ว ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกถึงลมสัมผัส
ที่ชัดเจน ๒ แห่ง คือ ลมที่ปลายจมูกและลมที่ท้องน้อย ให้สังเกตดูการสัมผันของลมทั้ง ๒ จุดน้ี ด้วย
อาการผ่อนคลาย ไม่ตึง ไม่เครียด จากน้ันให้มีสติกําหนดในขณะหายใจเข้า หายใจออกที่ ๒ จุดน้ัน
อย่างต่อเน่ือง โดยให้สังเกตดูลมขณะหายใจเข้า หายใจออก ว่าลมมีลักษณะสั้นหรือยาว หยาบหรือ
ละเอียด หากรู้กระบวนการหายใจของตนเองดีแล้วก็สามารถปฏิบัติในขั้นต่อไป จากน้ันให้มีสติ
                                                            
 ๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๓๐. 

๗  สถาบันจิตภาวนา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งโลก, เบญจภาคีกัมมัฏฐาน : คู่มือการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความพ้นทุกข์, หน้า ๓๐. 

๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘-๓๙. 



 

๖ 
 

ได้ และบอกให้ทราบในที่สุดว่า ขันธ์ ๕ หรือส่วน ๕ ส่วนที่ประกอบกันข้ึนเป็นโลกน้ีเอง เป็นที่ต้ังแห่ง 
อุปาทาน ฉะน้ัน เราจะต้องศึกษาให้รู้จักตัวขันธ์  ๕ หรือโลกทั้งสิ้น ให้ถูกต้องตามท่ีเป็นจริง จึงจะเกิด
ความรู้แจ้งแทงตลอดชนิดที่เป็นญาณทัสสนะ ทําการปล่อยวางหลุดพ้นได้ ด้วยหลักปฏิบัติทั่ว ๆ ไป         
ท่านมีวิธีการปฏิบัติอย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว เป็นศีล คือ ปรับปรุงในเร่ืองกายวาจาให้ดี แล้ก็ดําเนินสมาธิ 
คือ รวบรวมกําลังใจให้เป็นที่ปรับปรุงให้เหมาะสมท่ีจะทําการงานทางจิต ต่อจากนั้น ก็ดําเนินการ
พิจารณาที่เป็นตัวปัญญา๑๐ 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือพุทธธรรม
ไว้   สรุปความได้ว่า   การพิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าชัด รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ
ที่เป็นจริง ซึ่งเรียกสั้น ๆ ว่าวิปัสสนาน้ัน เป็นส่วนสาระสําคัญของการตรัสรู้หรือบรรลุธรรม ผู้ปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก ไม่ว่าจะ              
เป็นวิธีปฏิบัติแบบใดในวิธีทั้ง ๔ มีสมถปุพพังคมวิปัสสนา และ วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ เป็นต้น จะต้อง 
ผ่านการปฏิบัติส่วนน้ีทั้งสิ้น สําหรับวิปัสสนายิก การพิจารณาเช่นน้ั จะเริ่มต้นต้ังแต่แรกปฏิบัติ  แต่
สําหรับสมถยานิก การพิจารณาน้ีจะเป็นส่วนต่อท้ายหรือครอบยอดของสมถะ ถ้าเทียบกับข้อความใน
หลักมาตรฐานด้านสมถะ การพิจารณาหรือวิปัสสนา ก็คือ ส่วนขยายของข้อความที่ท่านแสดงไว้ว่า 
“เพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายก็หมดสิ้นไป ”พูดอีกอย่างหน่ึงว่า เป็นส่วนของปัญญาวิมุตติ 
วิปัสสนานี้แสดงออกยักเย้ืองได้เป็นหลายอย่างหลายแนว๑๑ 

พระราชสังวรญาณ (หลวงพ่อพุธ ฐานิโย) ได้กล่าวถึงวิปัสสนากรรมฐานไว้ว่าให้เจริญ
กรรมฐานโดยการยกขันธ์ ๕ มาเป็นอารมณ์ก่อนพิจารณาเป็นไตรลักษณ์จนเกิดปัญญาญาณ              
รู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔  สรุปความได้ ว่า  เช่น การเจริญวิปัสสนาโดยการยกเอาขันธ์ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มาพิจารณาน้อมเข้าไปสู่ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา            
ด้วยหัวคิดและสติปัญญาที่เราเรียนทรงจํามา คิดเอา ปรุงเอา แต่งเอา ว่ารูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์                    
เป็นอนัตตา ก็ว่าเอาเอง พร้อม ๆ กับน้อมใจเช่ือลงไปว่า รูปไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตาจริง ๆ แต่
ในขณะที่เราพิจารณาอยู่น้ัน บางทีจิตอาจจะสงบลงเป็นสมาธิ เพราะการค้นคิดในเหตุผล ในรูป 

                                                            
๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘-๔๙. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๖๑-๑๖๒. 
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพ-

มหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔๓. 



 

๗ 
 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ) ได้กล่าวถึงวิปัสสนากรรมฐานไว้ใน
หนังสือ “วิธีเจริญกรรมฐาน”  สรุปความได้ว่า   วิปัสสนามีทวารอยู่  ๓ คือ ทวาร ๓  ทวาร ๖ และ
ทวาร ๙  อันแรกทวาร ๓ ได้แก่ ทวารกาย วาจา ใจ เป็นบ่อบุญเป็นบ่อบาป เป็นที่มาของบุญและบาป
ทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นที่ มาของนรกและสวรรค์อยู่ตรงทวาร ๖, อสุภะ  ทวาร ๙  
เป็นของสกปรก พิจารณาในตัวเองนะ ที่ว่าร่างกายสกปรก ตา  ๒ ขี้ตา หู  ๒ ขี้ หู เป็นนํ้าหนวก                 
ที่จมูกอีก ๒ ที่ปาก... ปากก็เหม็น  ๗ แล้ว ส่วนทวารที่ ๘ และ ๙ คือ ทวารหนักและทวารเบา...เห็น
มาก ให้พิจารณาตัวเองให้สะอาด ถ้าเรามีจิตใจใสสะอาดบริสุทธ์ิแล้ว ทวาร  ๙  ก็คือ อสุภะ ล้างตาให้
สะอาด ทําหูให้สะอาด ทําตาให้สว่าง อย่าให้ตามืด หูให้สว่างให้แจ๋ว และปากให้เรียบร้อย ปากมัน
เหม็นแต่เราพู ดให้หอมได้ พูดดีเป็นเงินเป็นทอง แต่พูดไม่ดีเสียข้าว เสียของ จมูก... มันมีแต่นํ้ามูก  
พอไหลออกมาก็พิจารณาดู ไม่มีอะไรดีเลย ไม่มีอะไรสิ่งใดจะก่อให้เกิดความเพลิดเพลินเจริญใจแต่
ประการใด ความรักหรือความชังความแหนงหน่ายก็อยู่ตรงน้ี ถ้าเราพิจารณาได้ว่าอสุภะกรรมฐานเกิด
จากตรงน้ีจริง ก็ได้ผลออกมาอย่างน้ี เราก็เรียกว่ากรรมฐาน๑๓ 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ป.ธ.๙) ได้กล่าวถึงวิปัสสนาว่าจําเป็นอย่างย่ิงที่             
ผู้ปฏิบัติจะต้องมีศีลและสมาธิเป็นเบ้ืองต้นก่อน สรุปความได้ ว่า วิปัสสนานั้น ย่อมอาศัยสมาธิ จึงเกิดขึ้น
ต้ังอยู่ได้ ถ้าไม่เจริญให้สมาธิเกิดขึ้นก่อนแล้ว ก็ไม่สามารถจะเจริญวิปัสสนาน้ันให้เกิดขึ้นได้ เพราะสมาธิ
เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนาน้ัน โดยนัยน้ี ผู้ที่มีศีลไม่บริสุทธ์ิ ไม่ได้สมาธิ มีจิตฟุ้งซ่านอยู่แล้ว จะมาอวด                    
อ้างว่าได้สําเร็จในวิปัสสนาภาวนาอย่างน้ัน ๆ ไม่ควรจะเช่ือถือเ ลย เพราะศีลที่ บริสุทธ์ิเป็นเหตุให้เกิด
สมาธิ สมาธิเล่าก็เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนา วิปัสสนานั้นเล่า ก็เป็นเหตุให้เกิดอริยมรรค อริยมรรคน้ันเล่า 
ก็เป็น เหตุให้เกิดอริยผล เป็นธรรมดานิยมมีอยู่อย่างน้ี ไม่ยักย้ายเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้เลย๑๔ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่า การฝึกสติทําให้เกิดประโยชน์
มากมายทั้งทางโลกและทางธรรม ดังน้ี 

๑. สติเป็นเคร่ืองต่ืนอยู่ ปลุกคนให้ต่ืนอยู่เสมอ 
๒. สติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง 
๓. สติทําคนให้ได้รับความเจริญทุกเมื่อ 
๔. สติทําคนให้ได้รับความสุข 
๕. สติทําคนให้เป็นผู้ประเสริฐทุกวัน 

                                                            
๑๒ พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย ), การฝึกอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕. 
๑๓  พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), วิธีเจริญกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร  :  สถาบัน 

บันลือธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๖๐ - ๖๑. 
๑๔ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), คู่มือการบําเพ็ญกรรมฐาน, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗๕. 



 

๘ 
 

๖. สติทําคนให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ๑๕ 
พระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตฺโต ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกสติ คือ 
๑. ทําให้จิตใจผ่อนคลายความตึงเครียด 
๒. ทําให้จิตใจผ่องใส เกิดความสงบเยือกเย็นขึ้น 
๓. ทําให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนและการทํางานดีขึ้น 
๔. เป็นผู้มีเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
๕. เป็นผู้มีสติระลึกได้ จําได้ ไม่หลงลืม 
๖. เป็นผู้มีสัมปชัญญะ คือ รู้ตัวว่ากําลังทําอะไรอยู่ ไม่ใจลอย 
๗. เป็นผู้มีศีล คือ ไม่ประพฤติทุจริตทางกายและวาจา 
๘. เป็นผู้มีสมาธิ คือ จิตใจต้ังมั่นเป็นอันเดียวไม่วอกแวกคิดฟุ้งซ่าน 
๙. เป็นผู้มีปัญญา คือ ความรอบรู้ในสิ่งอันเป็นประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์สิ่งที่ ควรทํา

และไม่ควรทํา๑๖ 
 พระราหุล กล่าวว่า คําว่า “วิปัสสนากัมมัฏฐาน”  ในความหมายท่ีแท้จริง ได้แก่ การ
เจริญหรือพัฒนาทางจิตใจ เมื่อกล่าวให้ถูกต้องตรงตามความหมายจริง ๆ ของศัพท์แล้ว “การภาวนา” 
ทางพระพุทธศาสนาก็คือการเจริญจิต การภาวนามีจุดมุ่งหมายเพ่ือชําระจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิ
ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองและสิ่งรบกวนทั้งหลาย เช่น ราคะ โทสะ พยาบาท ความอาฆาต 
ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ ความลังเลสงสัย และเพ่ือปลูกฝังคุณสมบัติต่าง ๆ เช่น สมาธิ สติปัญญา ความ
มุ่งมั่นพลัง และความสามารถในการวิเคราะห์ ความเช่ือมั่น ปิติ ความสุข ซึ่งจะนําไปสู่การได้ปัญญา
ยอดเย่ียม อันจะสามารถเห็นภาวะของสรรพสิ่งตามความเป็นจริงและรู้แจ้งแทงตลอดปรมัตถสัจจ์ คือ
พระนิพพานในที่สุด”๑๗ 

สุจิตรา  อ่อนค้อม ได้เขียนหนังสือช่ือ “การฝึกสมาธิ” และได้กล่าวถึงวิปัสสนากัมมัฏญาน 
ว่าภาวนาหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานคือการอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริงหรือการเจริญ
ปัญญาอันเป็นวิธีปฏิบัติให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะที่มันเป็นจริงอย่างน้ันรู้
ธรรมชาติของชีวิตและสภาพส่ิงทั้งปวงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์และปราศจากตัวตนที่แท้จริง อารมณ์ของ 
ได้แก่ รูป กับ นาม หรือ กาย กับ จิต น่ันเอง”๑๘ 
 ฐิตวณฺโณภิกฺขุ  ได้เขียนหนังสือช่ือ “ภาวนา” และกล่าวว่า “การฝึกอบรมจิตให้รู้เห็น
ความจริงของสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง เรียกว่า “ภาวนา” และมีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาน้ี
เท่าน้ันไม่มีอยู่ในคําสอนของศาสนาอ่ืนใดในโลก ทั้งน้ีก็เพราะว่าในศาสนาอ่ืน ๆ น้ัน ไม่มีหลักคําสอน
ของอนัตตา ซึ่งเป็นหลักธรรมที่นําไปสู่การปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง และจุดมุ่งหมาย

                                                            
๑๕  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
๑๖  พระมหาทองม่ัน สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หน้า ๒๙. 

 ๑๗ พระราหุล, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, แปลโดย ชูศักดิ์  ทิพย์เกสร และคณะ, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๙. 
 ๑๘ สุจิตรา  อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๓๘. 



 

๙ 
 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย เล่ม ๒ ว่าผู้เจริญ
วิปัสสนาพึงกําหนดรู้อากัปกิริยาทางกายท่ีเคลื่อนไหวไม่ว่าจะน้อยหรือมาก (กายานุปัสสนา) พึงกําหนดรู้
ความรู้สึกทุกอย่างทั้งที่เป็นสุขหรือทุกข์อันปรากฏทางกายและใจ (เวทนานุปัสสนา) พึงกําหนดรู้
สภาวะทางจิตที่คิดฟุ้งซ่านในเร่ืองดีหรือไม่ดี (จิตตานุปัสสนา) และพึงกําหนดรู้สภาวะทุกอย่างที่
ปรากฏทางใจ เช่น นิวรณ์ เป็นต้น (ธรรมานุปัสสนา)”๒๐ 

 ๑.๖.๒  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทางของสํานักวิเวกอาศรม” พบว่าในสํานักวิเวกอาศรมได้ปฏิบัติตามหลักในมหาสติปัฏฐาน ๔ สูตร 
ซึ่งมีเน้ือหาแบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔               
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ และในสํานักวิเวกอาศรมได้นํา               
มหาสติปัฏฐาน ๔ มาปรับใช้ในการกําหนดรูปนามของแต่ละบุคคล ส่วนการสอนน้ันให้กําหนดอาการ
เคลื่อนไหวในอิริยาบถ คือ ยืน เดิน น่ิง นอน เมื่อเกิดเวทนาหรือความคิดให้พิจารณาเวทนาและ
ความคิดน้ันไปด้วยการกําหนดรู้๒๑ 
 พรรณราย  รัตนไพฑูรย์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : 
ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)” พบว่าพระธรรมธีรราชมหามุนี             
ได้ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมเป็นกรอบในการสอนการปฏิบัติ โดยสอนให้             
ผู้เข้ารับการฝึกฝนอบรมได้เข้าใจทั้งหลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานควบคู่กันไป
และในภาคปฏิบัติน้ันท่านสอนให้ผู้ปฏิบัติเน้นวิธีการแบบสมถะเป็นตัวนําตามหลักของญาณ ๑๖               
วิสุทธิ ๗ เป็นกรอบในการตรวจสอบความก้าวหน้าทางการฝึกฝนอบรมจิต๒๒ 

พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น”  พบว่า อุปสรรคของการเจริญวิปัสสนาเกิดจากการทํางานร่วมกันของรูปกับนาม 
โดยมีเจตสิกเป็นตัวทําหน้าที่ปรุงแต่งอารมณ์ เมื่อกุศลเจตสิกทําหน้าที่ปรุงแต่งอารมณ์ก็จะเกิด

                                                            
 ๑๙ ฐิตวณฺโณภิกฺขุ (พิจิตร), ภาวนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๔), หน้า ๑. 

 ๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓.   
 ๒๑ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง
ของสํานักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๑๐. 
 ๒๒ พรรณราย  รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒-๓. 



 

๑๐ 
 

อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” พบว่าหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหลักเดียวกันกับหลักสติปัฏฐาน ๔ และหลักสติปัฏฐาน ๔ ยังเป็นหน่ึงในหลัก
ของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ส่วนวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นวิธีการปฏิบัติที่ต้องอ้างอิง 
และอธิบายในมหาสติปัฏฐาน ๔ สูตร ๒๑ วิธี ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยให้เริ่มที่
หลัก อานาปานสติก่อนแล้วจึงมาปฏิบัติตามหลักของสติปัฏฐาน ๔๔ เพ่ือให้ได้โพชฌงค์ ๗ และบรรลุ              
พระนิพพานในที่สุด๒๔ 

ภาวนีย์  บุญวรรณ  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน” พบว่า หลักการละวิปลาสน้ันต้องตัดวงจรของกิเลส ต้ังแต่ผัสสะโดยการปิดก้ัน
การรับรู้ และเมื่อได้รับรู้แล้วต้องกําหนดเวทนา เพ่ือไม่ให้เกิดตัณหา วิธีการละวิปลาสมีหลายวิธี เช่น 
วิธีการเจริญสติปัฏฐาน ๔ การมีสติพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งมีตัวอย่างของพระเถระ 
พระเถรีในอดีตที่สามารถละวิปลาส และเป็นการละได้ในระดับปรมัตถ์ และสามารถนํามาประยุกต์ใช้
ในการละวิปลาสในระดับสมมติบัญญัติเพ่ือความไม่มีทุกข์ช่ัวคราวได้๒๕ 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น พบว่าการศึกษาเก่ียวกับผลของการเจริญสติ
ต้ังแต่เบ้ืองต้นจึงถึงเบ้ืองปลาย รวมถึงเป็นการศึกษาเก่ียวกับการนําสมถและวิปัสสนากัมมัฏฐาน            
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ไม่พบการทําวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์พัฒนาการของพุทธานุสติ
กัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธแต่อย่างใด ผู้วิจัยเห็นว่าเรื่องน้ีมีความสําคัญ  เพราะมีประชาชน
สนใจปฏิบัติกันมากขึ้นตามลําดับ จึงสนใจศึกษาในเร่ืองดังกล่าว 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการวิเคราะห์คัมภีร์                
ในพระพุทธศาสนา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) แล้วเสนอ
การศึกษาวิเคราะห์ตามแบบพรรณนาโวหาร ซึ่งได้กําหนดระเบียบวิธีวิจัยไว้ตามข้ันตอนดังน้ี 
                                                            
 ๒๓ พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน          
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์                   
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๖๗. 
 ๒๔ อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดย่อ. 
 ๒๕ ภาวนีย์  บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
บทคัดย่อ 



 

๑๑ 
 

๑.๗.๑  รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพุทธานุสติกัมมัฏฐานและกัมมัฏฐานสายพุทโธ  รวมถึง
เอกสารที่เก่ียวข้องกับการวิจัย ทั้งช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เช่น พระไตรปิฎก และช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) เช่น จากคัมภีร์อรรถกถา หนังสือวิชาการ
ด้านพระพุทธศาสนา เอกสารวิจัย วิทยานิพนธ์ ตลอดจนเอกสารวิชาการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

๑.๗.๒  ศึกษา วิเคราะห์ ตีความ และเรียบเรียง ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ 
๑.๗.๓  นําเสนอผลการวิจัย 

๑.๘.  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ได้ทราบและเข้าใจพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ 
 ๑.๘.๒ ได้ทราบและเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐาน

สายพุทโธ 


